
stages, 
rencontres,

 & ateliers 
théâtre | danse | sons

au Pôle, espace culturel & 
sportif du Pays d’Alby

Trace(s)
Résidence-association 

de la Cie Al Fonce
 

⊲ STAGE DE DANSE
 19 et 20 janvier

⊲ « LUNDI EN COULISSE » 
22 janvier

⊲ STAGE JEUNESSE
« THÉÂTRE, SONS ET
BRUITAGES » 
19 au 22 février

⊲ CHŒUR DE LECTEURS 
4, 18, 27 et 29 mars

⊲ STAGE « ÉCRITURE 
DE PLATEAU »
3 et 4 mai 

jan   mai 2024
Renseignements / adj-culture@sipalby.fr | 04 50 68 11 99  

Inscriptions / LePolePaysAlby.fr               

https://www.sipalby.fr/2023/12/21/stages-ateliers-traces-ciealfonce-lepole-2024/


Après des mois à discuter, imaginer, mettre en ébullition les 
cerveaux, se projeter..., le Pôle et la compagnie Al Fonce, soutenus 

par le département de la Haute-Savoie, sont (très) heureux 
de poursuivre leur collaboration autour d'une réflexion sur la 

mémoire et les "Trace(s)". Au cours de l'année 2024, plongez dans 
l'univers de la compagnie. Venez vivre des expériences théâtrales, 

corporelles et immersives, accompagnées de chorégraphes, 
écrivains, comédiens et musiciens. 

A vous de jouer ! 
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Au Pôle, espace  
culturel & sportif du  

Pays d'Alby
363 allée du Collège 

74540 Alby-sur-Chéran

 Renseignements  
adj-culture@sipalby.fr 

04 50 68 11 99

+ d'infos sur le "Lundi en coulisse" 
collectif.volucris@gmail.com

Inscriptions sur 
LePolePaysAlby.fr 

Stages/ateliers  
"Trace(s)"

STAGE DE DANSE 
« TRACE(S) » 

Vendredi 19 janvier de 18h à 21h et 
Samedi 20 janvier de 9h à 13h

Venez faire l’expérience des traces que 
laissent nos gestes dansés à l’intérieur de 

nous, comme des empreintes susceptibles 
de faire émerger une parole en mouvement, 

singulière et précieuse.

Ouvert à tous les publics,  
sans prérequis ! 

Avec Corinne Voisin, danseuse, 
chorégraphe et art-thérapeute

Tarif : 30 €

STAGE JEUNESSE 
« THÉÂTRE, SONS ET 
BRUITAGES »

Du lundi 19 au jeudi 22 février  
de 9h30 à 12h30 + jeudi 22 février de 

15h30 à 17h30 (présentation  
du travail à 16h30)

Tu as entre 11 et 17 ans et tu habites le 
territoire ? Participe à un stage qui mêle sons, 

bruitages, musique et texte, avec à la clé la 
production d’un objet sonore.

 Ouvert aux 11-17 ans du territoire. 
Encadrement par l’Espace Jeunes 

du SIPA.

Avec Marine Depeyre (metteuse 
en scène, comédienne) et Gandalf 

(musicien, compositeur, technicien)

Tarif : 50 €

« LUNDI EN 
COULISSE »

Lundi 22 janvier de 10h à 17h

Avec Pauline Mongin (auteure, scénariste), 
partez à la découverte de textes de théâtre 

contemporain au cours d’une journée de 
lecture intensive assurée... par les  

participants !

Ouvert à tous les publics : amateurs, 
professionnels du spectacle vivant, 

étudiants… 

Co-organisé avec le Collectif Volucris  
et Pauline Mongin (auteure, scénariste)

Participation libre - apporter son pique-nique le midi

CHŒUR DE LECTEURS
Lundi 4 mars de 18h à 20h / Lundi 18 

mars de 18h à 21h / Mercredi 27 mars  
à 18h (répétition générale) + Vendredi 29 

mars à 20h30 (représentation) 

Venez vivre une expérience avec une troupe 
de théâtre professionnelle.

Ouvert à tous les publics, dès 12 ans. 

Avec Marine Depeyre et Amandine Meurenand 
(metteuses en scène, comédiennes)

Tarif : 10 €

STAGE « ÉCRITURE 
DE PLATEAU »

Vendredi 3 mai de 18h à 21h et 
Samedi 4 mai de 9h à 13h

Un stage pour explorer la création théâtrale 
à partir d’une écriture de plateau collective 

(exercices, improvisations…).

Ouvert à tous les publics.

Avec Pauline Mongin (auteure, scénariste)

Tarif : 30 €

AL FONCE, 

EN RÉSIDENCE-

ASSOCIATION 

AU PÔLE ! 

Au programme, des ateliers et la participation 
à la représentation du spectacle « F451 ».
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