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Depuis janvier 2024, les ateliers chants-sons, ouverts aux 
personnes âgées du territoire, ont repris au Pôle.

Ces ateliers autour du chant, du son et de la musique, sont destinés aux 
personnes âgées du territoire, vivant à domicile ou en institution, ainsi qu’à 
leurs proches et aidants.

Véronique Navarre, musicienne, chanteuse et comédienne, leur propose 
de jouer avec les sons, avec la voix, avec les mots, de créer et d'improviser… 
Il s'agit de vivre la musique non plus comme un unique apport culturel, 
mais aussi comme un moyen de communication, une source de plaisir et 
d’émotion à partager. 

Pour accompagner cette compréhension et offrir des supports 
d’improvisation, matériaux sonores et instruments de musique complétent 
par moment les ateliers.

Cette expérience musicale est proposée par le Syndicat Intercommunal 
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Pour enrichir la séance, Véronique Navarre propose aux participants un temps d'expérimentation autour 
de petits instruments.   

Les ateliers 
chants-sons 
ouverts aux 

personnes âgées 
du territoire ont 

repris au Pôle 
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Prochaines dates : 
les jeudis 29 février ; 14 et 21 mars 
; 11 et 18 avril ; 2 et 23 mai ; 6 et 20 
juin 2024.

de 14h30 à 16h

25 € par trimestre 
Inscription à l’accueil du Pôle

€

Avec le soutien du 
Conseil Départemental 

de la Haute-Savoie 
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https://www.facebook.com/Syndicat.Intercommunal.Pays.Alby
https://www.linkedin.com/company/syndicat-intercommunal-du-pays-d-alby-pro/
https://app.panneaupocket.com/ville/341449293-sipa-syndicat-intercommunal-du-pays-dalby-74540
https://www.facebook.com/LePolePaysAlby
https://www.instagram.com/lepolepaysalby/
https://www.youtube.com/channel/UCwG_pdcD7a5DyKZnQ3nNhMg
https://www.sipalby.fr/wp-content/uploads/2023/09/DEPLIANT-ATELIERS-ARTISTIQUES-PASS-23-24-1.pdf
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du Pays d'Alby dans le cadre du PASS (Projet Artistique de Solidarité 
Sociale) soutenu par le Département de la Haute-Savoie.

Les ateliers ont lieu certains jeudis de 14h30 à 16h, sur inscription.

Venez jouer avec les sons, avec la voix, avec les mots... et partager un univers de chansons 

dans un cadre ludique et bienveillant. “

https://www.facebook.com/Syndicat.Intercommunal.Pays.Alby
https://www.linkedin.com/company/syndicat-intercommunal-du-pays-d-alby-pro/
https://app.panneaupocket.com/ville/341449293-sipa-syndicat-intercommunal-du-pays-dalby-74540
https://www.facebook.com/LePolePaysAlby
https://www.instagram.com/lepolepaysalby/
https://www.youtube.com/channel/UCwG_pdcD7a5DyKZnQ3nNhMg
https://www.sipalby.fr/projet-artistique-solidarite-sociale/
https://www.sipalby.fr/projet-artistique-solidarite-sociale/

