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les ateliers

Avec l'approche Snoezelen, le RPE du SIPA
offre un bain sensoriel plein de douceur aux
enfants et a leurs Assistants Maternels

Vendredi 30 juin et lundi 3 juillet 2023, le Relais Petite Enfance du SIPA a
proposé une bulle de calme et d’expérimentation aux Assistants Maternels
du territoire et les enfants dont elles ont la garde, grace a I'approche
Snoezelen. Sécurité, détente, état de bien-étre, exploration sensorielle
et relationnelle : cet atelier délivré par l'intervenante Magali Riou vise a
éveiller la sensorialité, dans une ambiance sécurisante.

Développé dans les années 1970 en Hollande, le terme Snoezelen est la contraction de
Snuffelen (renifler, sentir) et de Doezelen (somnoler), que I'on pourrait traduire autour de la notion
d’exploration sensorielle, de détente et de plaisir. Proposée depuis de nombreuses années
dans le cadre du handicap, cette approche s'est également développée dans les secteurs de la
petite enfance.

Laresponsable du Relais Petite Enfance du SIPA a alors fait appel a Magali Riou et a son entreprise
" Bulle d'Exploration " (basée a Héry-sur-Alby) pour proposer aux enfants et a leurs Assistants
Maternels, des séances collectives en petits groupes. Spécialisée dans la création d'ateliers multi-
sensoriels itinérants, Magali a alors investi I'espace musique de la Salle Petite Enfance (située au
dessus de la creche) avec de nombreux aménagements lumineux et apaisants.

A Tintérieur de la piéce, la lumiére est tamisée, une musique douce d’ambiance est proposée
en fond, et de nombreuses expériences pour mettre les sens en éveil sont proposées. Un seul
mot d'ordre : explorer, toucher, ressentir, observer, se relaxer, favoriser la communication non
verbale par le regard, le sourire, les échanges d'objets... Lintervenante accompagne cette libre
découverte, montre ou suggere. Grace a cette belle initiative, enfants et adultes ont expérimenté
de nouvelles sensations et une autre facon d’étre en relation.
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https://www.facebook.com/Syndicat.Intercommunal.Pays.Alby
https://www.linkedin.com/company/syndicat-intercommunal-du-pays-d-alby-pro/
https://app.panneaupocket.com/ville/341449293-sipa-syndicat-intercommunal-du-pays-dalby-74540
https://www.instagram.com/
https://www.facebook.com/bulledexploration

